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PIANO DI INTERVENTI PER LA PROMOZIONE DELLA PRATICA SPORTIVA

                                                               OBIETTIVI

• Promuovere e consolidare negli studenti la “ consuetudine ” alle attività sportive, 
come fattore di formazione umana e di crescita civile e sociale.

• Creare centri di aggregazione più ampi rispetto alla realtà curriculare.
• Favorire un affinamento delle abilità tecnico-motorie e tecnico-tattiche nelle 

discipline trattate.
• Sviluppare autonomia e responsabilità negli allievi interessati ad organizzare e 

gestire le manifestazioni sportive.
• Acquisire una capacità critica nei confronti del linguaggio del corpo e dello sport.
 Tali obiettivi in ordine generale sottintendono il raggiungimento di obiettivi più 
specifici, quali : 
• Miglioramento individuale del volume tecnico generale e del volume tecnico 

agonistico, in relazione alla disciplina praticata.
• Maggior conoscenza dei regolamenti tecnici sportivi.
• Capacità di collaborare, all’interno di una squadra, con i propri compagni nel 

raggiungimento di uno scopo comune.
• Capacità di vivere con adeguato equilibrio il risultato del proprio impegno : senza 

esaltazione in caso di vittoria, senza umiliazione in caso di sconfitta, quindi 
capacità di vivere “ il piacere del gioco “.

                                        DISCIPLINE SPORTIVE 
PREVISTE

ATLETICA LEGGERA, PALLAVOLO, PALLACANESTRO, RUGBY, BADMINTON, 
TENNIS-TAVOLO, TENNIS.
                                                              

 CONTENUTI
Il raggiungimento degli obiettivi esplicitati si realizzerà mediante :
• L’istituzione di gruppi sportivi che aderiscano ai Campionati Sportivi Studenteschi, 

(nella formazione promozionale e competitiva).
• Tornei interni all’Istituto (forma promozionale).
• Formazione delle Rappresentative d’Istituto per i tornei con altre scuole (forma 

competitiva).
• Organizzazione di Manifestazioni Sportive Celebrative, tese a stabilire momenti di 

incontro particolari.



                                                               VERIFICHE

La verifica di tali obiettivi si svilupperà secondo due direttrici ( qualità e quantità )

QUALITA’  :
test oggettivi, espletati all’interno delle ore curricolari, per quanto concerne il volume 
tecnico generale
griglie di osservazione registrate in concomitanza con:
impegni agonistici, per quanto riguarda il volume tecnico agonistico
impegni organizzativi, per quanto attiene l’autonomia e la responsabilità
sedute di Gruppo Sportivo, per quanto concerne il livello di socializzazione, di 
collaborazione, di impegno e di partecipazione.
QUANTITA’
Controllo attraverso l’elaborazione statistica dei dati di partecipazione degli studenti.

RISORSE

Le ore attivabili risultano essere fino a 6 settimanali per docente e i docenti 
disponibili sono :
Prof. R. Brando  per Rugby ,   allenamenti di atletica leggera, tornei interni  all’istituto
Prof. S. Labò per Atletica Leggera 
Prof. M. Sommariva per Pallavolo, atletica  e Tornei interni all’Istituto
Prof. P. Virga per Tennis-Tavolo , Badminton . tennis e tornei interni all’istituto
Prof. S. Casini per pallacanestro e tornei interni all’istituto.
Si utilizzeranno i compensi previsti dalle normative vigenti.
Altre risorse finanziarie ed umane si potranno impiegare coinvolgendo nella 
realizzazione del Progetto Tecnici Federali e gli Studenti interessati, (D.L. 567).

CALENDARIO DELL’ATTIVITA’

Saranno organizzati calendari per i tornei interni. 
Si attendono disposizioni Ministeriali, riguardo le discipline previste, per le date degli 
incontri relativi alle fasi provinciali, regionali e nazionali dei Campionati Studenteschi 
ed ai tornei amichevoli con altre scuole.
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